
 

 

Projeto n.º POCI-03-3560-FSE-000442 

Aviso POCI-60-2016-06 

Projetos Conjuntos – Formação-Ação para PME 

Programa Operacional Competitividade e Internacionalização 

Eixo Prioritário - Promoção da sustentabilidade e da qualidade do emprego 

Objetivo temático - Promover a sustentabilidade e a qualidade do emprego e apoiar a mobilidade laboral  

Prioridade de investimento - Adaptação dos trabalhadores, das empresas e dos empresários à mudança 

Organismo Intermédio – AEP (Associação Empresarial de Portugal) 

 

Montantes envolvidos 

 

 199 942.82 €  Custo total elegível 

 133 269.19 €  Apoio financeiro da UE 

 

Os projetos são cofinanciados a 90% para as empresas. Os apoios a 

conceder revestem a forma de incentivo não reembolsável, ou seja, 

a fundo perdido. 

 

Objetivos Específicos 
 Intensificar a formação dos empresários e gestores para a reorganização e melhoria das 

capacidades de gestão. 
 Qualificar colaboradores das empresas em temáticas relevantes para a estratégia de inovação, 

internacionalização e modernização das empresas. 
 

Entidades Destinatárias 
A intervenção irá envolver 24 PME sediadas na NUTII Centro, dos setores do comércio, indústria e serviços, 
distribuídas pelas áreas temáticas Organização e Gestão e Gestão Estratégica. 

 

Metodologia 

A formação-ação é uma intervenção com aprendizagem em contexto organizacional e que mobiliza e 
internaliza competências com vista à persecução de resultados suportados por uma determinada 
estratégia de mudança empresarial. Os tempos de formação e de ação surgem sobrepostos e a 
aprendizagem vai sendo construída através do desenvolvimento das interações orientadas para os 
saberes-fazer técnicos e relacionais. Trata-se assim de uma metodologia que implica a mobilização em 
alternância das vertentes de formação (em sala) e de consultoria (on the job). 
 

Período de intervenção previsto: maio 2017 a dezembro 2018 


